
 

M O D A L I D A D E S   D E P O R T I V A S    2 0 2 3 – 2 0 2 4 
 
Escuela: Se podrá elegir deporte/s y día/s. No compiten los sábados. 
 
Competición: A partir de 2º de Primaria en Baloncesto y Fútbol-Sala. Entrenan dos días en semana y 
compiten los sábados o domingos contra otros colegios. Es obligatorio el uso de la equipación del colegio. 
Para competir en cualquier categoría será OBLIGATORIO entregar fotocopia del D.N.I. o PASAPORTE al 
entrenador antes del día 6 de octubre (ÚNICAMENTE ALUMNOS NUEVOS DE LA AGRUPACIÓN) 
 

D E P O R T E S    2 0 2 3 – 2 0 2 4 
 

ESCUELA MULTIDEPORTE: Para alumn@s de E. Infantil (4 y 5 años). En ella desarrollarán la coordinación 
motriz, adquirirán nociones espacio-temporales y normas de juego. Modalidad Escuela. 
 
ESCUELA PREDEPORTE: Para alumn@s de 1º de Primaria. El objetivo es la iniciación a los diferentes deportes 
colectivos. Modalidad Escuela. 
 
PATINAJE: Para alumn@s desde E. Infantil (5 años) hasta 2º de E.S.O. Niveles Iniciación y Perfeccionamiento. 
Modalidad Escuela. 
 
GIMNASIA RÍTMICA: Para alumn@s desde 5 años hasta 2º de E.S.O. Modalidad Escuela. 
 
VOLEIBOL: Para alumn@s desde 3º de Primaria hasta 2º E.S.O. Modalidad Escuela y competición. 
 
BALONCESTO: Para alumn@s desde 3º Primaria hasta Bachillerato. Modalidad Escuela o Competición. 
Mínimo 8 participantes para formar equipo de competición. 
 
FÚTBOL-SALA: Para alumn@s desde 2º Primaria hasta Bachillerato. Modalidad Escuela o Competición. 
Mínimo 8 participantes para formar equipo de competición. 
 
TECNIFICACIÓN: Exclusivo para alumnos de competición en E.S.O. Mejora de la técnica individual. 
 
ESCUELA ADULTOS “FITNESS”: Programa destinado a padres y madres para desarrollar la actividad física 
mediante clases de Pilates, zumba, mantenimiento, fútbol, baloncesto… Mínimo 5 participantes para 
formar grupo. 
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H O R A R I O S   D E   E N T R E N A M I E N T O S    2023-2024 

 
INFANTIL Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

4 años Ed. 
Infantil 17:00 - 18:00  Multideporte  Multideporte  

5 años Ed. 
Infantil 

16:00 - 17:00     Patinaje 
Gimnasia Rítmica 

17:00 - 18:00 Multideporte  Multideporte   
 
 
 

PRIMARIA Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1º 
Prim. 

16:00 - 17:00     Predeporte 

17:00 - 18:00  Patinaje Predeporte   Gimnasia Rítmica 

2º 
Prim. 

16:00 - 17:00     Predeporte 
Fútbol-Sala 

17:00 - 18:00 Patinaje Predeporte Gimnasia Rítmica   Fútbol-Sala 

3º/4º 
Prim. 17:00 - 18:00 

Baloncesto 
Gimnasia 
Rítmica 

Baloncesto 
Patinaje  Fútbol-Sala Fútbol-Sala 

Voleibol Voleibol 

5º/6º 
Prim. 17:00 - 18:00 Gimnasia Rítmica 

Baloncesto 
Voleibol 

Baloncesto Patinaje 

Fútbol-Sala Fútbol-Sala Voleibol 
 
 

ESO Y 
BACH Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1º/2º 
E.S.O. 

17:00 - 18:00    
Voleibol BC FS 

Gimnasia 
Rítmica Patinaje 

18:15 - 19:15 *Tecnificación BC FS    

3º/4º 
E.S.O. 18:30 - 19:30 *Tecnificación  

Baloncesto 
 

Baloncesto 

Fútbol-Sala Fútbol-Sala 

Bach. 18:30 - 19:30   
Baloncesto 

 
Baloncesto 

Fútbol-Sala Fútbol-Sala 

Adultos 
18:30 - 19:30 *Zumba *Pilates *Zumba *Pilates  

19:30 - 20:30 Liga de padres 
BC   Liga de padres 

FS  

 
BC: Baloncesto FS: Fútbol-Sala 

 
* Tecnificación: de fútbol o baloncesto. Exclusivo para alumnos de competición de E.S.O. 
* Pilates y zumba puede variar la hora y el día según el grupo de padres. Se formará grupo con un mínimo 
de 5 participantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los entrenamientos comenzarán el lunes 2 de octubre de 2023. 
 

I N S C R I P C I O N E S   Y   M O D A L I D A D E S   D E   P A G O 
 

La inscripción se realizará antes del 27 de septiembre a través de este enlace (control + clic para abrir el vínculo): 
 

http://www.adccalasancio.es/formulario-de-solicitud-de-alta/ 
 
Las cuotas íntegras correspondientes a los meses de octubre hasta mayo son, según el tiempo de actividad: 
 

 

 
INSCRIPCIÓN  + ÚNICO PAGO  

(antes del 27 de sept.) 
 

PAGO EN DOS PLAZOS 

INSCRIP + 1º PAGO 70% 
(antes del 27 sept.) 

2º PAGO 30% 
(antes del 31 dic.) 

Una hora de escuela    265 € 186 € 79 € 
Dos horas de escuela    335 € 235 € 100 € 
Tres horas de escuela    385 € 270 € 115 € 

Cuatro horas de escuela    430 € 301 € 129 €  
Competición *    415 € 291 € 124 € 

Competición *   +   tecnificación     460 € 322 € 143 € 
Competición de Federación    450 € 315 € 135 € 

Liga de padres GRATUITA  
 
* La equipación para los equipos de competición (35 €) se abonará en las instalaciones deportivas en horas de entrenamientos. 
 
Otros descuentos: 

- 15% al menor de tres hermanos. 
- 25% al menor de cuatro hermanos. 

 
La cuota se podrá abonar en un único plazo junto con la inscripción o en dos plazos de la siguiente manera: 

- 1º plazo, 70% junto con la inscripción antes del 27 de septiembre. 
- 2º plazo, 30% antes del 31 de diciembre. 

 
El abono se realizará a través de la cuenta: 
 
IBAN ES23 0081 7118 5000 01826786       Concepto: NOMBRE DEL ALUMNO + ACTIVIDAD 
 
¡IMPORTANTE!  
 

- La inscripción no estará completa hasta haber realizado el pago correspondiente.  
 

- Los días de lluvia en los que los alumnos no puedan realizar actividad en el exterior, la realizarán en 
otros espacios habilitados. 
 


